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FES
MEMORIA

Recordes si quan eres petit o petita hi
havia cap assignatura, llengua, exercici
concret o tema que no t'agradés gens,
que no t'interessés, que et costés molt o
que et frustrés?

Probablement, com moltes persones,
has viscut aquesta experiéncia en I'ambit
educatiu. |, en molts casos, pot ser que el
fet d’haver de destinar més hores a una
matéria determinada, de posar-hi més
atenci6é o de forgar-te a practicar-la no
fes altra cosa que augmentar el sentiment
de frustracio.

Queé hauria passat si t'haguessis pogut
aproparalqueetcostavaonot’interessava
des d'una mirada totalment diferent?
Des d'una mirada.. menys académica i
més ludica, que ho transformés en una
cosa interessant, que ho convertis en un
repte amb el qual poguessis gaudir o que
et descobris com d'apassionant podia
resultar aquella matéria.
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1.1

LECXIT, el paper
central del vincle
i la importancia
de les relacions
saludables

LECXIT és un programa que té com a
objectiu impulsar I'éxit educatiu dels
infants de 4t, 5e i 6& de primaria a través
de la millora de la seva comprensi6
lectora. El repte del programa és
garantir que l'alumnat de primaria
acabi aquesta etapa amb un nivell de
competéncia lectora que garanteixi
el seu desenvolupament educatiu i
social. Per tal d'assolir aquest objectiu,
LECXIT disposa d'una xarxa de persones
voluntaries que, com tu, acompanyen un
infant una hora a la setmana al llarg del
curs escolar.

La dinamica i la frequencia de les
trobades a LECXIT permeten crear a poc
a poc un vincle de confianga amb l'infant
que acompanyes. Es a través d’aquest
vincle que pots facilitar una nova
aproximacio a la lectura que converteixi
I'acte de llegir en una experiéncia plaent,
divertida, emocionant i significativa. Una
aproximacio6 a la lectura des d’un vessant
no académic i en un espai lliure de judicis,
en qué no es tingui por d'equivocar-
se i es pugui donar |'opini6, possibilita
que l'infant s’obri a experimentar noves
formes d'entendre la lectura i afavoreix
aixi  l'adquisici6 de competéncies
lectores. Per aixo, el vincle amb l'infant
és un dels pilars de LECXIT.

LECXIT compta amb persones voluntaries
per a infants que potser no tenen cap
referent adult que els pugui apropar
a la lectura des d'un vessant nou, o bé
no disposen dels recursos o de l'espai
adients per a poder-se apropar a la
lectura. El fet de vincular-te amb I'infant
i que n'esdevinguis un referent al voltant
de la lectura et converteix en una persona
amb capacitat d'influéncia; una influéncia
que ha de ser positiva. Aixi, la idea no és
crear un vincle de dependéncia, en qué
I'infant només s’apropi a la lectura quan
hi siguis present, ni un vincle autoritari,
en que l'infant senti que esta obligat a
llegir en l'espai que compartim, com
tampoc ho és que la lectura passi a un
segon o un tercer pla i es perdi de vista
I'objectiu principal.

Per aixo, és indispensable
que com a persona
voluntaria disposis d’eines
i recursos perqué aquest
vincle es construeixi i es
desenvolupi d’'una manera
saludable —des de I'afecte,
la confianga i el respecte—
i us permeti assolir,
conjuntament, I'objectiu final
del programa: fomentar el
gust i I'habit de la lectura
perqué l'infant adquireixi
unes competéncies que
afavoreixin el seu éxit
educatiu.




Objectiu de la guia i
com cal utilitzar-la

La questié fonamental és: com pots crear
un vincle saludable amb [Iinfant que
acompanyes? | I'objectiu de la gquia és
donar-hi resposta i proporcionar eines,
reflexions i recursos que et facilitin la
construccié d’'una relacié saludable.

Aquesta guia esta dissenyada perque,
com a persona voluntaria, la puguis anar
consultant al llarg de tota la relacié amb
I'infant. A l'inici, abans de comengar
'acompanyament, et pot servir per
posicionar-te i, posteriorment, per
considerar i equilibrar, si convé, la relacié
per tal que es mantingui saludable. A
vegades, sobretot quan ja hi ha confianca
amb l'infant, pot ser que us deixeu
portar per la inércia, pel benestar i per la
comoditat de la relacié que teniu, sense
ser conscients si s'esta convertint, per
exemple, en una relacié de dependéncia.
Per aixd et recomanem que consultis
aquesta guia d'una manera regular i
reflexionis sobre el punt en qué us trobeu,
sobre la posicié que has adoptat i sobre
els aspectes que pots millorar perqueé la
relacio sigui més saludable.

Eina d’autoregistre

A continuacid, et presentem una eina
que et permetra situar en quin punt
esta la vostra relacié. Si encara no has
comengat I'acompanyament, pots
utilitzar I'eina pensant quina t'agradaria
que fos la resposta. Si ja has iniciat
I'acompanyament, pots respondre
segons com s'han anat desenvolupant
les sessions. Amb independéncia de la
teva situaci6, aquesta guia t'ajudara a
apropar-te a l'infant d'una manera cada
cop més saludable.



PREGUNTA

En general, I'infant ve motivat a les sessions?

En general, vens motivat o motivada a les
sessions?

L'infant et parla de les seves amistats, de la
familia, de les seves aficions o de 'escola?

En la mesura que sigui possible, i tenint en
compte que és un nen/a, I'infant s'interessa
per les teves aficions o pel tipus de llibre que
t'agrada llegir?

Saps quin tipus de lectura li agrada més a
l'infant?

En general, parleu de coses que no estiguin
estrictament relacionades amb la lectura?

L'infant tria el llibre que llegiu a la sessi6?

Tries tu el llibre que llegiu a la sessi6?

Trieu conjuntament el llibre que llegiu a la
sessio?

L'infant proposa dinamiques per dur a terme
la sessio?

Proposes dinamiques per dur a terme la
sessio?

Creus que l'infant se sent comode i segur a
les sessions?

Et sents comode/a i segur/a a les sessions?

Creus que l'infant percep LECXIT com un
espai ludic on passar-ho bé?
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En aquest apartat et facilitem
alguns conceptes teorics i
reflexions clau al voltant de

les relacions saludables. Sén
definicions que t'ajudaran a fer-
te una idea de com hauria de

ser la relacié que estableixes
amb l'infant. Et parlarem de qué
vol dir una practica saludable,
pero també de les seves
caracteristiques i de les funcions
que s’esperen de tu en una relacié
com la que et proposem dins el
programa LECXIT.

2.1

Les relacions
saludables

En termes generals, les relacions
saludables fan referéncia als vincles en
qué les persones que els constitueixen
se senten comodes i respectades i hi ha
espai per les diverses maneres de ser i
de fer dels seus integrants. Sén relacions
construides a partir de la comunicaci6,
I'afecte, el respecte i la confianga.

El vincle que estableixes amb [l'infant
dins de LECXIT comparteix moltes
caracteristiques de qualsevol relacié
saludable, si bé té dues particularitats:

A/ En primer lloc, hi ha una
desigualtat pel que fa a l'edat i la
posici6 de poder entre les dues
persones de la relacio. Com a
persona voluntaria ets més gran,

tens més experiéncia i estas en
una posicidé de poder privilegiada
respecte de l'infant, aspectes que
es tradueixen en un punt de partida
desigual i diferenciat entre tots dos.

B/ En segon lloc, es tracta d’'una
relacié formal sorgida d’'una manera
artificial: com a persona voluntaria
segurament no hauries conegut
I'infant si no fos pel programa i,
per tant, la relacié no sorgeix d'una
manera organica i natural, siné
artificial.

Aquestes dues particularitats del vincle
que construeixes amb l'infant dins de
LECXIT no fan que la relaci6 que hi
mantens sigui menys valida que altres
relacions, pero cal tenir-les en compte
a l'hora de fer I'acompanyament. Aixi
mateix, so6n caracteristiques de les
relacions que técnicament es designen
com a relacions de mentoria. Per
exemple:

* Si has lleqgit la Trilogia del Baztan,
podem dir que la relacié entre I'agent
Dupree i la inspectora Salazar és de
mentoria, ja que el primer actua de
mentor de la segona.

* Si has llegit la saga de Harry Potter
podem dir que la relacié entre Harry
Potter i Dumbledore és de mentoria.

* Si has llegit Matilda, podem dir que
la relacié que hi ha entre la senyoreta
Honey i Matilda és de mentoria.

Es a dir, la mentoria és una metodologia
d’intervencié social en qué, a través
de la creacid de relacions basades
en vincles de confianca i respecte,




les persones mentores acompanyen
persones mentorades, que es troben en
risc d’'exclusio, per tal d'afavorir el seu
desenvolupament social i personal. En
les relacions de mentoria, la persona
mentorada és la protagonista, si bé les
dues parts aprenen i es beneficien durant
el procés (definici6 extreta de

).

Aixi, entenem que la mentoria és una
relaci6 d’acompanyament, orientacié i
aprenentatge constituida per una persona
mentora, que sol tenir més experiéncia i
més edat, i per una persona mentorada,
que té menys experiéncia i a qui el fet
de rebre aquest acompanyament pot
facilitar-liel desenvolupamentendiversos
ambits: personal, social, académic,
professional.. La persona mentora es
configura com un referent en qui la
persona mentorada pot confiar, trobar
suport, emmirallar-se, etc., i de qui pot
adquirir un seqguit d'aprenentatges, aixi
com noves perspectives i competencies.

Aquest tipus de relacions sovint
s'estableixen al llarg de la vida amb
persones de I|'entorn d'una manera
natural i fortuita, sense buscar-les.
Ara bé, no tothom té accés a un
acompanyament basat en una mentoria
naturals que le les diverses necessitats
del cicle vital. Per aix0 hi ha projectes
—com LECXIT— que creen relacions de
mentoria artificial a fi de garantir que els
infants que ho necessitin tinguin accés a
mentors i mentores que els acompanyin
en I'adquisicié d'una mirada nova envers
la lectura, en la millora de competéncies
lectores i en la millora de la seva
autopercepcié com a persones lectores.

2.2

Les caracteristiques principals que fan
que una relacié de mentoria s'estableixi
d’'una manera saludable sén les seglents:

CONFIANCA

La base d'una relacié saludable és la
confianga. Perqué les sessions siguin
comodes, tan important és que l'infant
confii en tu com que tu confiis en |'infant.
Tanmateix, has de tenir en compte dues
coses:

A/ D'una banda, la confianca es va
forjant a poc a poc i d'una manera
gradual. Per tant, no pots esperar que
en un parell de sessions hi hagi una gran
confianga entre vosaltres.

B/ De l'altra, el fet que confiis en I'infant
no vol dir que li hagis d’'explicar les
mateixes coses que explicaries a una
persona de |la teva edat. Cal recordar que
es tracta d'un infant i que s’ha de limitar
i adequar a la seva edat les coses que
comparteixes. Per exemple, per mostrar
que confies en l'infant li pots parlar del
primer llibre que vas llegir, del que
t'anava bé o malament a l'escola, de les
teves aficions, d'un viatge que hagis fet,
del que estudies o vas estudiar...


http://www.mentoriasocial.org
http://www.mentoriasocial.org

RECIPROCITAT

La relaci6 de mentoria no és
unidireccional; és a dir, no es basa
Unicament en el que pots aportar a
I'infant. L'infant i la relacié que hi crees
també et poden aportar moltes coses;
per exemple, el fet de vincular-te amb
un infant pot fer que milloris habilitats
com I'empatia, la flexibilitat i la capacitat
d’adaptacid, o et pot fer veure el mén des
d'una mirada diferent. Aixi, per tal que
la relacié sigui saludable, és important
que la vegis com un espai d’intercanvi,
en qué les dues persones us podeu
aportar coses l'una a l'altra i aprendre
'una de l'altra, sense perdre de vista
que la persona adulta de la relaci6 ets tu.
Alhora, encara que tu siguis la persona
adulta i de més experiéncia, és important
que sempre tinguis en compte el que
t'explica o expressa l'infant.

-

COMUNICACIiO i DIALEG

Per tal que la relaci6 sigui saludable,
cal posar atenci6 tant a la comunicacié
verbal com a la comunicacié no verbal.
Es imprescindible que converseu, que
intercanvieu idees i que us conegueu, que
descobriu quins interessos, inquietuds
i expectatives teniu dins el programa.
De la mateixa manera, és important que
pacteu, negocieu i arribeu a acords al
voltant de les sessions. A I'Gltim, cal tenir
en compte que els gestos i els silencis
també sén una manera de comunicar-se.

CURA i LIMITS

Es necessari que hi hagi cura de l'un
per l'altre i a l'inrevés, tenint sempre en
compte que es tracta d’'un infant i que
evidentment la seva noci6 de les cures no
és la mateixa que la d'una persona adulta.
Validar el que expressa, ser-hi present
sense intentar donar sempre resposta
o solucié a tot i posar limits quan calgui
és una bona manera de cuidar-te, de
cuidar I'infant i de cuidar la relacié. Com
a persona referent, és important mostrar
actituds perqueé l'infant vegi com es pot
tenir cura de les altres persones.
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SEGURETAT i NO JUDICi

L'espai compartit ha de ser un espai
segur. Tot i la diferéncia d'edat i de poder,
és important que linfant no se senti
jutjat, que no tingui por d'equivocar-se i
que senti que es pot expressar lliurement.

MiRADA CAPACITADORA

Pot ser que els infants que acompanyem
hagin rebut unes etiquetes determinades
per part del seu entorn. Es important que
tinguem una mirada lliure de prejudicis i
que confiem en les potencialitats de I'infant.
La manera com mirem l'altra persona té un
gran impacte en la seva autopercepcié.



SAPS QUE ES L'EFECTE
PiGMALiIO?

L’'efecte Pigmalié defineix
I'impacte del que una persona
creu sobre una altra pel

que fa al desenvolupament

i el rendiment d’aquesta

altra, i posa de manifest la
importancia de la manera
com mirem |’altre. Pots
trobar-ne I'explicacié aqui:

) 4

RELACiIiO VOLUNTARIA

La relacié de mentoria que establiu dins
el programa és voluntaria. El fet que sigui
voluntaria et permet arribar a racons
als quals no es pot accedir a través
d’altres tipus de relacions. En aquest
acompanyament de l'infant, has de tenir
present que no ets un professional que
sap el que s’ha de fer o el que esta bé
o malament, sind una persona que
acompanya l'infant i li dona suport, que
camina al seu costat i que té en compte
les seves opinions i les seves inquietuds.



https://www.youtube.com/watch?v=vppPBNAXFFw
https://www.youtube.com/watch?v=vppPBNAXFFw

2.3

Que ha de fer un
voluntari/aria
LECXIT per
construir una
relacio saludable?
Funcions

\l/

ACOMPANYAR, DONAR
SUPORT i ANIMAR

La idea és que siguis una persona
amb qui linfant pugui comptar, que
I'acompanyis en el redescobriment de
la lectura com una activitat plaent, que li
plantegis reptes, que I'animis quan esta
desmotivat/da amb la lectura. També,
que li puguis donar eines constructives
quan s'equivoca i reforg positiu quan fa
les coses bé. En definitiva, que et percebi
com una persona aliada i consideri
LECXIT un espai segur i divertit.

APORTAR EXPERIENCIA,
ORIENTAR i SER UN
REFERENT ADULT POSITiU

Aportar experiéncia, orientar i ser un
referent adult positiu. Es tracta que siguis
un model en el qual l'infant es pugui
emmirallar, que aportis la teva experiéncia

com a persona lectora (qué t'agradava
llegir quan tenies la seva edat?, que et
frustrava?, quines coses t'ha aportat la
lectura?) i que puguis orientar la lectura
segons els interessos, les inquietuds, les
necessitats i les curiositats de l'infant.

FACILITAR SiTUACIONS

Has de promoure i facilitar connexions i
situacions relacionades amb la lectura.
Si, per exemple, I'infant t'explica alguna
cosa que li preocupa, alguna cosa que
ha passat a I'escola o alguna aficié que
té, pots facilitar que ho connecti amb
la lectura i buscar conjuntament llibres
sobre la tematica. Cal relacionar el que
I'infant té al cap amb la lectura i que
aquesta pugui ser una manera de relaxar-
se, de desconnectar, etc.

OBRiIiR NOVES
PERSPECTIVES, MIRADES i
iNTERESSOS

Pots aportar una mirada nova, tant pel
que fa a les seves competéncies com
a nous temes de lectura que li poden
interessar, noves maneres d'entendre la
lectura. Per exemple, pots obrir una via
en queé l'infant s'autopercebi com a lector
i percebi les competéncies que té; també
pots descobrir-li  noves tematiques
sobre les quals li interessaria llegir, altres
maneres d’organitzar espais de lectura,
nous recursos, etc.
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A continuacié, i per tal
d’orientar-te, presentem un
esquema que mostra de manera
general dues posicions extremes
a I'hora d’interaccionar i de
vincular-se, entenent que la
posicié equilibrada entre I'una i
I"altra és la desitjable. L'estil que
tinguis a I’hora de posicionar-
te influira en la manera com
interacciones, et comuniques i
poses limits dins la relacié amb
I'infant que acompanyes.

Sempre esculls tu
la dinamica de la
sessio i la lectura.

Com que tu tens
més experiéncia,
les sessions es
desenvolupen

Repetiu la lectura
constantment fins
que l'infant I'entén
o la llegeix
correctament.

segons el que
creus que l'infant
necessita o li
conve.

Et recomanem que intentis buscar
sempre |'equilibri entre el paternalisme i
el deixar fer; que arribeu a acords, que les
dues persones tingueu poder de decisi6é
durant les sessions. Per exemple, sil'infant
arriba amb moltes ganes de parlar i no
vol llegir, podeu acordar que dedicareu
10-15 minuts perqué us expliqui coses i
després llegiu. O si l'infant no sap quin
llibre vol llegir, li pots oferir, per exemple,
diferents opcions de llibres per tal que
prengui la decisio. Al bloc 4 trobaras més
orientacions practiques per aplicar en
determinades situacions des de I'acord i
la pedagogia.

Sempre escull
I'infant la lectura i
com la fareu.

Quan l'infant no
vol fer una cosa o
se’n cansa,

No poses limits
perqué et sap greu
que s’ho prengut
malament.

acceptes canviar
d’activitat i fer el
que vol.

ADULTISME /
PATERNALiISME

[

DEIXAR
FER

EQUIiLiBR| —————

v

[ ACORD i PEDA6OGIA ]

Pares atencio a les
necessitats, inquietuds i
expetactives de l'infant i a
les seves impressions per

Alterneu qui tria
la dinamica de la
sessio i la lectura

o ho pacteu
tenint en compte
les dues visions.

de la sessio.

adaptar el desenvolupament

Critiques
constructivament, fas
reforg positiu del que

Poses limits quan

conve.

li surt bé i li proposes
reptes per a les
properes sessions.




Interaccionar

Les caracteristiques principals que fan
que una relacié de mentoria s’estableixi
d’'una manera saludable sén les seglents:

Troba punts en comU amb l'infant, coses
que compartiu: aficions, interessos,
maneres de ser, maneres de fer, etc.

Pregunta-li sempre per la seva opinid,
per les seves necessitats, per alld que vol
millorar, etc., i tingues-ho en compte a
I'hora d’acompanyar-lo.

Demostra-li que t'importa i que hi
ets per caminar al seu costat com una
persona aliada, no pas com una persona
adversaria.

Posa’t al seu lloc, i pensa com et senties
o0 quines inquietuds tenies amb la seva
edat.

Negocia i arriba a acords amb l'infant
quan planifiqueu les sessions.

Parla sempre des del respecte i des
d'una mirada constructiva, evitant
el judici. Acompanya-ho amb un
llenguatge corporal que et mostri com
una persona amable i accessible.

Assegura’'t que el missatge que
transmets s’entén, i demana feedback
a l'altra persona. En cas que vegis que
I'infant no entén el missatge, intenta
emprar frases com «potser no m'he
explicat bé» abans que «potser no m'has
entés».

Parla en primera persona, sense
imposar. Per exemple, en comptes de
dir «el millor és aixo», utilitza expressions
com «la meva opinié és que el millor és
aixo» o «si jo estigués al teu lloc, potser el
que faria seria aixo».

Convida linfant a interaccionar,
a expressar la seva opinié i a donar
feedback en la conversa: «<com ho veus?»,
«qué et sembla?», «qué en penses?». Si
parles de realitzar alguna acci6, comenca
preguntant en condicional: «qué et
semblaria si féssim...?».

No interrompis o tallis I'infant fins que
no hagi acabat de parlar (dins el limit del
temps que teniu de conversa, ja que la
sessi6 s'ha de centrar en la lectura).

Interessa’t pel que t'explica: fes-li
preguntes sobre el que diu, demana-li
que et torni a explicar algun punt si no
t'ha quedat clar, etc.

Mostra't receptiuf/iva a través del
llenguatge corporal: assenteix, mira’l als
ulls, reacciona al que t'explica.



Posar limits

Pot ser que quan sentis la paraula limits
la connotacié que et vingui al cap sigui
negativa, que vegis la paraula com a
sindnim de prohibicié, de negaci6 o de
barrera. No obstant aixo, els limits sén
eines molt Gtils a I'hora de cuidar-te
com a persona voluntaria, de cuidar
I'infant que acompanyes i de cuidar la
relacié que teniu.

De fet, els limits formen part de
qualsevol tipus de relaci6é saludable
(d’amistat, laboral, familiar, etc.) i per
aixo també sbén necessaris dins la relaci6é
de mentoria de LECXIT. El fet de posar
limits és beneficiés per molts motius:

En primer lloc, com a referent adult
positiu, si poses limits I'infant percebra
aquesta accié com una cosa natural
i present en les relacions. També
I'animaras a posar-los en les seves
relacions interpersonals, i a comprendre
que dir que no és una opcid viable
a I'hora de vincular-se amb altres
persones.

En segon lloc, posar limits ajudara
I'infant a entendre la necessitat i la
importancia de cuidar les relacions, a
tenir present com se sent un/a mateix
i com se senten les altres personesi a
entendre que les accions que duem a
terme tenen consequéncies en els altres.

Finalment, els limits també
contribuiran a millorar la gesti6 i la
tolerancia a la frustracio, a la comprensio
que en les relacions interpersonals cal
que les dues persones respectin els
limits de I'altra per trobar I'equilibri.

Els limits han de ser clars, concisos i
negociats, i cal explicar-ne el motiu.
Tant a I'hora de posar limits com davant
d’una situacié de conflicte, és important
que conversis des d'una actitud
tranquil-la i receptiva; que no et centris
només en alld que no t'agrada, siné que
ho combinis amb aspectes positius per
tal que I'infant no se senti atacat. També,
és fonamental que no posis etiquetes,
ja que una accié no defineix I'infant; per
exemple, és preferible parlar de millorar
I'habit de la puntualitat o expressar que
les tres Gltimes sessions ha arribat una
mica tard que no pas dir-li que és una
persona impuntual.

Al bloc 4 trobaras un exemple practic
per posar limits dins de LECXIT.



Tancar la relacio

El tancament de la relacié amb I'infant és
un moment molt important del voluntariat
a LECXIT. Cal tancar la relacié de manera
que aquest fet no sigui dolorés per a
cap de les dues persones. Per aix0 has
de cuidar el procés de tancament. Aixi, a
mesura que s’acosta I'GItim dia pots anar-
ne parlant (valoreu el que heu aprés de
manera conjunta, parleu de com queda
la relacid i feu alguna activitat simbdlica
que acompanyi el tancament). En aquest
sentit, et proposem el seglent:

Plantejar el tema del comiat. Unes
quantes sessions abans de [l'Ultima
trobada, pots treure el tema: pregunta
a l'infant si sap quan és I'Gltima sessio,
si li agradaria fer alguna cosa especial.
Planifica qué podeu fer durant I'Gltima o
les Gltimes sessions.

Valorar conjuntament el procés. En
alguna de les (ltimes sessions, podeu
dedicar un temps a conversar sobre
el que heu aprés durant el voluntariat:
que us ha sorprés de l'altre/a?, quines
coses us ha ensenyat l'altre/a? També
és important posar en valor I'autonomia
lectora que ha guanyat I'infant, preguntar
com continuara el cami com a persona
lectora. Podeu conversar sobre com has
estat un suport per poder treballar la
lectura i com després d'aquest temps
compartit continuara treballant-hi de
manera individual.

De cara a I'Ultima sessi6, podeu fer
alguna activitat especial, com ara llegir
un llibre que parli del comiat o llegir un
llibre que per a vosaltres sigui especial.
També us podeu escriure una carta de
comiat 'un/a a I'altre/a, fer-vos algun
detall manual per tenir de record (per
exemple, un dibuix o una manualitat d'un
llibre que hagiu llegit conjuntament i us
hagi agradat molt), fer-vos una llista de
recomanacions de llibres, etc.
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En aquest apartat t'expliquem, a
partir d’'idees i exemples practics,
com pots abordar determinades
situacions perqué la relacié es
construeixi i es desenvolupi

d’una manera saludable. A la Guia_
practica per al voluntariat LECXIT,
hi pots trobar altres activitats i
recursos per afrontar situacions
dificils.

4.1

L'infant arriba a la
sessio amb molta
energia i es mostra
mogut o inquiet

D’entrada, és important entendre que
el fet que un infant arribi inquiet i amb
ganes de moviment després de passar
el dia a classe és completament natural.
D’altra banda, és clau evitar percebre
negativament el fet que linfant tingui
energia. Pots aprofitar aquesta energia
per consensuar amb ell/a una dinamica
inicial que requereixi moviment, que
sigui estimulant i que alhora el connecti
amb la lectura i el prepari per llegir:

* Li pots dir determinats titols de llibre o
autors i desafiar-lo que els trobi al més
rapid possible. | que després trii entre
els llibres que ha trobat quin li agradaria
llegir.

* Podeu fer una competici6é i veure qui
troba abans un llibre de misteri, un llibre

d’un autor/a anglés, un llibre en catal, un
llibre en castella...

* Pots amagar-Ili un llibore com si fos un
tresor que ha de trobar a la biblioteca o a
I'espai LECXIT, amb pistes o indicacions
que li donis. Pots anar donant pistes de
la trama i proposar que aquest tresor
sigui el llibre que llegiu. O linfant pot
triar un llibre que vulgui llegir i amagar-
te’l a tu, i quan el trobis, el podeu llegir
conjuntament.

* Podeu comencgar la sessié fent una
dinamica de representaci6 teatral o de
joc de rols: agafeu una obra de teatre,
un llibre o un comic i representeu-ne un
fragment.

* Podeu jugar a representar llibres que
conegueu tots dos per mitja de mimica,
de sons o de dibuixos.

* Podeu representar les lletres del titol
d’un llibre amb el cos, o bé escriure-les
a l'esquena de laltra persona perqué
endevini el titol del llibre.

* Podeu jugar al «Veig, veig» amb llibres
mentre us moveu per la sala.


https://lecxit.cat/wp-content/uploads/2021/01/Guia-voluntariat-LECXIT.pdf
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L'infant es mostra
incomode quan fa
servir el catala

Si et trobes amb un infant que mostra
resisténcia al catala, és important poder
preguntar, en primer lloc, a qué es deu
aquesta resisténcia i, després, presentar
el catala com una llengua que també esta
vinculada als interessos dels infants.

Si la resisténcia és per vergonya o
perqué li costa, pots explicar-li que a
tu et passava el mateix quan estudiaves
qualsevol altra llengua. Que no sabies,
per exemple, com es pronunciava I'anglés
i que et feia vergonya llegir en anglés
a classe. Pots explicar-li que encara et
passa, que t'equivoques o et costa alguna
llengua, i dir-li que estigui tranquil, que
a tots ens passa i que lI'espai de LECXIT
no és cap examen, que Nno passa res si
s’equivoca o si li costa, que ens passa a
tots i que equivocar-se és una manera
d’aprendre.

Siliagradaunestilde mUsicadeterminat,
podem buscar cangons d'aquest estil en
catala. Si no ho podeu fer a la sessio,
podeu quedar que ho buscareu i que la
setmana vinent ho posareu en coma.

Si li agrada una tematica concreta,
podem buscar llibres en catala que en
parlin, i fins i tot videos, séries o pel-licules
en catala perqué els vegi a casa si té a
I'abast dispositius electronics. També
pots recomanar-li algun anime en catala.
Pots desafiar-lo a través del joc a traduir
paraules del castella al catala; per
exemple, us podeu dir cadascun una

paraula a veure si l'altre 'endevina (com
es diria frambuesa en catala? | risa? |
rato? | olvidar?).

També podeu dedicar uns quants
minuts al comengcament a jugar a la
paraula encadenada en catala o al penjat,
0 podeu crear una sopa de lletres.

Podeu jugar a dir embarbussaments
en catala o a endevinar el significat
d’algunes frases fetes.

Podeu escriure una paraula i buscar,
amb les lletres d’aquesta paraula, quantes
altres paraules podeu fer. Per exemple,
amb les lletres de la paraula magrana,
quantes paraules podeu formar?

Podeu jugar a jocs com el tabt (intentar
descriure una paraula sense fer servir
algunes paraules; per exemple, descriure
la paraula paraigua sense utilitzar les
paraules pluja o aigua), o I'stop (crear
una taula amb columnes de «noms»,
«animals», «oficis», «objectes», etc., i dir
una lletra i completar totes les columnes).



Com a persona
voluntaria t'és
dificil posar limits

A continuacid, tens un cas practic que
pots aplicar a situacions molt diverses.

Per exemple, si I'infant que acompanyes
arriba sempre tard a les trobades i vols
posar-hi un limit, pots explicar-li que
t'agrada molt I'espai que compartiu i que
t'ho passes bé, perd que com que només
us veieu un cop a la setmana t'agradaria
que aprofitéssiu I'hora que dura la sessio.
O bé pots explicar que a tu t'agrada fer
el voluntariat, perd que a banda d'aixo
també estudies, treballes o tens altres
responsabilitats i que valores molt el
temps perqué no sempre en tens. O,
també, que per a tu és molt important la
puntualitat i que és una mostra que I'altra
persona et valora.

Abans de posar el limit, és important
que preguntis a l'infant si hi ha cap motiu
per la seva acci6. Per exemple, si arriba
tard, cal que primer li preguntis si hi ha
hagut cap canvi d'horari o qualsevol
tema logistic o personal pel qual arriba
tard. Un cop t'has assegurat que no hi ha
cap motiu i has explicat per qué poses
el limit o per qué és important per a tu,
cal que li preguntis si hi esta d’acord. Fins
i tot, pots negociar de treballar el limit;
per exemple, pots acordar amb l'infant
que si a la propera sessi6 arriba puntual,
dedicareu una estona a llegir aquell
comic que tant li agrada, a xerrar del seu
tema preferit o a escoltar la cancd que
més li agrada.

Et costa presentar
les lectures d'una
manera interessant

Pots intentar vincular les lectures amb
anécdotes, converses o coses que hagiu
compartit. Per exemple, «aquest llibre té
un protagonista que em recorda molt a
tu», «aquest llibre parla just del tema de
I'amistat que em vas explicar», «aquest
llibre passa a la ciutat on vivim». També
pots vincular la lectura als seus interessos:
«recordo que la teva assignatura preferida
eren les ciéncies, doncs amb aquest llibre
descobriras un munt de coses de les
ciéncies», o «aquest llibre va d'un equip
de basquet com el teu», o «en aquest
llibre hi surten elefants, que sé que és el
teu animal preferit».

Pots explicar per que li pot ser (til;
per exemple, «aquest llibre a mi em va
ajudar molt a aprendre sobre els animals,
o sobre les emocions», «aquest llibre em
va ajudar molt un dia que estava trist/a»,
«aquest llibore em va ensenyar que les
coses que fem afecten els altres».

Pots intentar crear intriga: «<aquest llibre
té un final que em va sorprendre molt»,
«quan acabis el llibre n’entendras la
moralitat», «aquest llibore em va enganxar
perqué hi ha un personatge que al principi
sembla una cosa i després és totalment
diferent».



4.5

No saps com tancar
les sessions

A continuacié, tens un cas practic que
De la mateixa manera que és important
cuidar l'inici de la sessi6, també cal tenir
cura de com es tanca la sessi6.

* Pots preguntar a l'infant si li ha agradat
el que heu llegit, si ho recomanaria en
concret a alguna persona del seu entorn,
quin ha estat el seu personatge preferit,
si ha aprés cap cosa o paraula nova.

Pots dedicar un temps a relacionar la
lectura amb altres lectures; per exemple,
si li ha agradat la lectura, li comentes que
pots trobar altres llibres similars, de la
mateixa tematica o no, del mateix estil,
etc. Si no li ha acabat d’agradar la lectura,
podeu parlar de llegir coses totalment
diferents en les properes sessions.

* Podeu assignar una puntuacio i anotar-
la a cada lectura que feu, i dur aixi un
registre on constin les coses que vulgueu:
el que més us ha agradat del llibre i el
que menys, el que ha costat més i el
gue menys, etc. També podeu portar el
registre de paraules noves apreses.

* Pots fer reforg positiu de tot el que ha
funcionat i animar-lo a millorar de cara a
la sessi6 segUent. Per exemple, li pots dir
que avui ha llegit molt bé en veu alta i que
a la propera sessi6 us podrieu centrar en
el fet d’'entendre bé alld que es llegeix.

* També li pots preguntar per altres
coses. Podeu dedicar els Ultims minuts
a xerrar d'alguna altra cosa i aprofitar
per anar coneixent-vos millor: a quin
pais li agradaria viatjar?, quina és la seva
assignatura preferida?, quines coses
teniu en comd?, etc.

Sobre voluntariat LECXIT.

Sobre la mentoria en el Programa
LECXIT.

Sobre limits.

Sobre mentoria, funcions, rols, etc.

Sobre habilitats socials
(comunicacié, escolta...).

Search Institute: coses importants
per a una persona jove.
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